
　

― ケアサポート虹 ―

なないろ通信
5月に入り、暑い日が多くなってきました。熱中症や脱水症状が起こりやすい時期です。

コロナウィルスにかからないことも大事ですが、熱中症や他の症状に対する予防も忘れてはいけません。

マスクをしていると喉が渇いているのを気づかない事もあるので、こまめに水分補給をするようにしま

しょう^^
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粟島公園に桜を見に

行ってきました♪

満開とまではいきませ

んでしたが、開花して

いる桜を見て春を感じ

ることができました＾＾

※外出時は写真撮影時のみ

マスクを外しています。

◆お散歩＆レク◆

その頃・・・虹では、塗り絵や間違い探しなど、

各々好きな事をして過ごしてもらっています（＾＾）

暑いから帽子をかぶって、

お散歩へ😊

しゅっぱ～つ！！



　

避難・消火訓練

 
あ
り
が
と
う

4月は桜にチューリップ、散歩中は身近に咲いている　
お花など…自然を感じられる月となりました。　　　　　　
外に出ると皆さん、喜ばれていて「本当にありがたい

わ～」と嬉しいお言葉をいただけます😊

ラポルテのチューリップ回廊

しっかりと口元は

押さえて・・・

職員誘導のもと、避難していきます

僕達がつい

てるよ！


